
GWYDDONIAETH A
THECHNOLEG

Trafod pwy sydd yn helpu ni a sut? 
Rydym yn defnyddio technoleg fel rhan annatod o’n
bywydau. Allwch chi feddwl am dechnoleg sy’n helpu pobl
gyda’u swyddi? 
Meddyliwch sut mae technoleg wedi newid dros y
blynyddoedd, sut mae wedi effeithio ar fywydau pawb a
sut mae’n helpu pobl yn eu swyddi. 
Cylch bywyd dynol. 
Meddwl am ffurf o help pobl yn yr ardal leol.
Sut fedrwn ni help ei’n deuluoedd? Henoed? Pobl o’n
cwmpas?
Adnabod rhifau ffôn/ a pwy i gysylltu gydag mewn
argyfwng. Pa rif i bwy?
Beth sy’n digwydd i dwr pam mae hi’n rhewi tu allan?
Sut i doddi rhew?

IEITHOEDD, LLYTHRENNEDD
A CHYFATHREBU

Sut ydym yn dathlu’r GIG? 
A ydych chi’n adnabod neu wedi cwrdd â phobl sy’n ein helpu o
fewn ein cymuned? Dewch i ni gael dysgu mwy amdanynt. 
Ysgrifennu rhestr o bobl sydd yn helpu ni a pham?
Ysgrifennu llythyr i ddiolch i bobl am helpu ni.
Ysgrifennwch gliwiau i greu helfa drysor del ditectifs yr heddlu.
Beth am ddysgu rhywfaint o ‘makaton’?
Ysgrifennu newyddion wythnosol i adeiladu ar brofiad blaenorol
bob tro.
Creu cerdyn Nadolig.
Ysgrifennu llythyr i Siôn Corn.
Creu deialog o’r stori Nadolig.
Dysgu caneuon ar y cof.
Creu adduned blwyddyn newydd.

MATHEMATEG 
A RHIFEDD

Casglu data am wahanol bethaf: lliw, ffrwyth, lliw llygaid.
Cofnodi ar ffurf marciau tali. Defnyddio’r wybodaeth -
marciau tali a chreu graff bloc neu graff lluniau o’r
wybodaeth.
Mae’r bobl sy’n ein helpu wedi cymysgu eu hoffer! A
fedrwch chi ddidoli’r offer a’u dychwelyd i’r perchennog
cywir? 
Defnyddiwch allwedd i ddatrys y symiau adio. 
Ymarferwch sgiliau rhif gan adnabod ac enwi rhifau a
chyfri yn ofalus. Cyfatebwch y rhif gyda’r nifer cywir o
bobl sy’n ein helpu. 
Arian- chwarae rôl yn y siop Nadolig.
Siapiau, adnabod siapiau 2D a 3D yn yr amgylchedd. E.e.  
arwyddion gwahanol, arwyddion pobl sy’n help ni.
Ymarfer adio syml gan ddefnyddio SAFMEDS.
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Ti a Fi
DIOGELWCH



IECHYD A LLES
Cardiau trafod teimladau: Sut ydych chi yn meddwl y
byddwch chi yn teimlo mewn gwahanol sefyllfaoedd?
Cytuno ar reolau dosbarth     
Gofalu am yr amgylchedd lleol
Diogelwch ar y ffyrdd
Dysgu sgiliau cymorth cyntaf.
Trafod sut mae pawb yn teimlo ar ôl damwain, disgyn neu
brifo, colli anifail anwes, aelod o’r teulu a.y.y.b.
Symud yn greadigol fel gwahanol deganau o’r stori.
Creu symudiadau yoga gan ddefnyddio agwedd teganau.
Gwneud symudiadau gymnasteg.
Creu addurniadau gan ddefnyddio bys a bawd.

Y CELFYDDYDAU
MYNEGIANNOL

Allwch chi greu darluniau o bobl sy’n ein helpu wrth dynnu
llun, peintio neu greu gludwaith? 
Gwisgwch ddillad gwaith un o’r bobl sy’n ein helpu. 
Ewch ati i chwarae rôl gan ddangos sut mae’r gweithiwr
hynny yn helpu pobl gan actio sefyllfaoedd amrywiol gyda
brodyr, chwiorydd neu deganau. 
Creu cardiau/ llythyrau i bobl sy’n helpu ni ag yr henoed.
Creu murlun o’r stori Nadolig.
Creu adnoddau i fynd ar y goeden Nadolig.
Dylunio a chreu het Nadolig i’r parti Nadolig.

Y DYNIAETHAU
Pa offer mae pobl sy’n ein helpu yn ei ddefnyddio?
Edrychwch ar y wybodaeth yma am y GIG. 
Gallwch ofyn i rywun ei darllen i chi. 
Gofynnwch i aelod hyn o’ch teulu neu gymydog sut mae
ysgolion ac ysbytai wedi newid ers pan oedden nhw’n yn
ifanc. A yw rôl y swyddi wedi newid? 
Dysgu'r stori Nadolig.
Pwysigrwydd y Nadolig, meddwl am blant sydd ddim yn cael
anrhegion. 
Trafod rhannau o’r Byd lle mae rhai plant yn byw mewn
lle difreintiedig.

CYMHWYSEDD DIGIDOL
Creu lluniau pobl sy’n helpu ni ar Purple Mash
Creu siart pry copyn gyda gwybodaeth am bobl sy’n help ni.
Chwilio ar ysbyty/ lle tan ayyb yn eich ardal leol, gan
ddefnyddio ‘google maps’.
Cydweithio gyda phartner ar ddarn o waith digidol.
Delweddau: defnyddio camera i dynnu cyfres o luniau.

PROFIADAU ARBENNIG
A SYNIADAU RHIENI

SYNIADAU’R PLANT YN
SEILIEDIG AR Y LLYFR DARLLEN




